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Comunità  Oblata  Sant’ Eugenio 

“ Mi hai inviato ad evangelizzare i poveri,  

i poveri sono evangelizzati ” 

( Eugenio de Mazenod ) 

C.O.S.E 

    trinitas 

I quattro Pilastri 

 

Il carisma della così detta trinità terrena si regge su quattro pilastri ordinati tra loro e 
reciprocamente fondanti secondo un ordine gerarchico. Su essi si fonda e si regge la vita 
spirituale del missionario e tramite essi si incarna la vita attiva di Cose trinitas la quale è 
interamente finalizzata alla evangelizzazione ed secondo l’insegnamento di Eugenio de 
Mazenod che è per intero fatto proprio dal carisma della così detta trinità” Mi hai mandato ad 
evangelizzare i poveri. I poveri sono stati evangelizzati”. 

I Quattro Pilastri Sono: 

 

1 La preghiera e l’orazione 

La preghiera viene al primo posto perché essenziale e presupposto ineludibile di qualunque 
azione missionaria nel mondo orientata a far conoscere ed amare Cristo e la Chiesa. Nelle 
comunità di ‘Cose trinitas’ si recitano le preghiere in uso nella Chiesa ed in particolare la liturgia 
delle ore ed il Rosario. Tuttavia lo Spirito Santo che soffia in abbondanza prima, durante e 
dopo ogni missione che viene svolta ha ispirato molte e diverse preghiere alcune delle quali 
dettate direttamente dal Padre attraverso locuzioni interiori ricchissime. 

Ecco la preghiera che si recita quotidianamente in Cose trinitas caldamente raccomandata 
per ogni missionario di Cose trinitas ‘Señor tu sabes todas las cosas’ ( link) 

 

 Signore tu si tutte le cose 

Signore tu sai tutte le cose. Tu sai che ti amo. 

Tu sai che ti ho lasciato, ti ho offeso, che ti ho negato tante volte….. 

Tu sai che sono fragile, sono piccolo, che son incostante, che sono povero… 

Tu sai che cado, che mi copro di macchie, che zoppico di continuo… 

Però ….Tu sai tutte le cose, sai che il mio cuore ti desidera con lacrime, Ti cerca, ha bisogno 
di te… 
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Sai soprattutto che al di là di tutte le mie miserie, Te solo cerco, Te solo desidero nella mia 
vita. 

Perché solo TE amo. 

Lascia che appoggiato a questo dolcissimo cuore che mi conosce, che mi perdona, che mi 
ama, 

lascia che appoggiato ad esso Ti dica: Benchè Tu ormai non lo veda, benché  Tu ormai non 
lo creda, benché ormai Tu non lo sappia; 

Signore Tu sai tutte le cose… Tu sai che io Ti amo.  

 

2 La Formazione  

L’evangelizzazione esige e postula una base di formazione adeguata. E questo tanto per chi 
annuncia e presenta la parola quanto per chi è chiamato a ricevere l’annuncio e divenire poi 
a sua volta evangelizzatore e testimone. La formazione dunque viene per ordine di importanza 
immediatamente dopo la preghiera. In Cose ‘trinitas’ la formazione si basa sul Catechismo 
della Chiesa cattolica, ma essendo indirizzata agli ultimi che non conoscono nulla o quasi del 
Vangelo e dell’annuncio, è accompagnata da temi di formazione che si nascono all’interno 
della Comunità e della sua esperienza di missionarietà radicale. Essi si articolano in domande 
e risposte personalizzate per i quali la risposta è sempre rappresentative della propria 
esperienza interiore volta alla ricerca di Dio. I temi di formazione e sono indirizzati a singoli 
ambienti o singole categorie di persone e sono il primo strumento  di evangelizzazione perché 
introducono nella vita della persona lontana da Dio l’idea del bene e del giusto e dunque di 
Dio. 

 

3 Il Lavoro 

In Cose trinitas il membro dell’Ordine Sacro deve vivere dell’altare ed il laico e la propria 
famiglia devono vivere del proprio lavoro che sarà necessariamente missionario ovvero 
finalizzato alla missione. Questo significa non solamente il sostentamento economico delle 
missioni e l’aiuto ai poveri che si vanno ad evangelizzare nel presupposto che non si può 
sperare di aprire l’anima a chi patisce la fame e la nudità. Significa “Cristificare” la terra, ovvero 
bonificare un intero territorio valorizzando le sue risorse economiche ed umane attraverso il 
lavoro. Le esperienze di lavoro comunitario in Cose trinitas sono state le più varie e devono 
essere tutte riprese ampliate e rilanciate: la commercializzazione delle olive Riojane a favore 
dei piccoli produttori messi al riparo dagli avidi grossisti; la commercializzazione a prezzi 
simbolici di vestiti usati ma in ottimo stato donati alle Parrocchie ed importati in container; la 
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promozione e la commercializzazione dell’editoria cattolica in librerie dedicate delle quali le 
Diocesi dove si svolge la missione siano sprovviste; produzione di icone mariane per favorire 
la preghiera del Rosario in famiglie a la loro vendita in  mostre missionarie domenicali. ( foto)  

 

 4 Apostolato e Missione 

L’ azione missionaria di Cose trinitas ha carattere di radicalità e universalità. Essa va a toccare 
una porzione di territorio individuata ed assegnata dal Vescovo che va appunto interamente 
cristificata. Il primo atto di questo rinnovamento radicale sarà proprio una missione che 
toccherà ogni famiglia ed ogni nucleo di quel territorio vedendo impegnata tutta la comunità: 
giovani con giovani, sposi con sposi, anziani con anziani. La missione avrà una durata 
predeterminata che può durare anche un anno, ma una volta terminata continuerà nel tempo 
con quanti convertitisi grazie alla missione proseguiranno la evangelizzazione sul territorio 
dove vivono costituendo giusta il principio mazenodiano che gli evangelizzati diventino a loro 
volta evangelizzatori. Per questo insieme di motivi la Missione di Cose trinitas è pensata, 
progettata ed appellata come “Grande Missione” 

 

 


